
Spa-процедуры 

в Smart Trainer 
Studio

Скульптор тела на косметике 

Thalasso Bretagn

 скрабирование, строго на сухое тел
 нанесение коктейля из сыворотки-катализатора 

и магниевого масл
 нанесение маски на тело (на основе глины
 30 минут с маской под пленкой (термоодеяло
 30 минут массаж лиц
 закрытие процедуры увлажняющим 

успокаивающим молочком

1 сеанс 5 сеансов 10 сеансов

90 минут

6500 ₽

для женщин  
и мужчин

для женщин  
и мужчин

30 минут

2000 ₽

60 минут

3500 ₽

90 минут

4500 ₽

9300 ₽

16 500 ₽

20 300 ₽

17 500 ₽

32 000 ₽

38 500 ₽

Массаж



Обертывания листами «Ламинарии

 5–10 минут распаривание в хаммам

 нанесение массажного гель-скраба                  
с экстрактом фукус

 обертывание листьями Ламинарии                 
под термо 40–50 минут

90 минут

6500 ₽

для женщин  
и мужчин

Душ Шарко



Популярная процедура, используемая для 
косметических и оздоровительных целей. 
Чудесная смесь контрастного и массажного душа 
позволяет улучшить фигуру или сделать лечение 
различных заболеваний более эффективным.

от 15 минут


от 1000 ₽


для женщин  
и мужчин



Бандажное обертывание



Эта процедура уменьшает объёмы тела, уходят 
отеки и лишняя жидкость, а также выравнивает 
текстуру кожи. При этом обертывании 
применяются специальные эластичные бинты, 
которые оказывают компрессионный эффект.

90 минут

6500 ₽

для женщин  
и мужчин

Массаж лица KOBIDO



Японская техника массажа.                             
Отличается от обычного массажа лица тем,    
что мастер воздействует на глубокие слои кожи. 
Избавляет от зажимов лица и шеи, укрепляет 
овал лица и устраняет возрастные изменения

 Улучшение структуры верхних слоев кож

 Устранение гипертонуса лицевых мыш

 Омолаживающий эффек

 Снятие эмоционального напряжени

 Расслабление организма в целом и 
улучшение настроения

60 минут

2520 ₽

для женщин  
и мужчин

понедельник — пятница

08:00–22:00

выходные

и праздничные дни

10:00–20:00

Кристина

Опыт более 5 лет 
Медицинское образование  
Массажи: классический,

лимфа дренажный, лечебный, 
спортивный, массаж лица

Екатерина

Опыт более 12 лет 
Массажист универсал 
Классический, оздоровительный, 
спортивный, лимфодренажный, 
антицеллюлитный, 
лимфодренажный, триггерный, 
массаж беременным и детям

Ирина

Опыт 5 лет 
Школа массажа «Астра»; 
Международный 
образовательный центр 
комплексной реабилитации;  
Школа массажа «Secret» 
Массажи: Классический, 
лимфодренажный, спортивный, 
глубокотканный, массаж лица
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