
Spa-процедуры 

в Smart Trainer 
Studio

Шоколадное или Ягодное обертывани

 5–10 минут распаривание в хаммам

 Скрабирование всего тела

 Маска шоколадная или ягодная

 30 минут расслабления под плёнкой                         
и альгинатной маской на лице

 Нанесение увлажняющего крема.

90 минут

3150 ₽

для женщин  
и мужчин

90 минут

4500 ₽

для женщин  
и мужчин

Обертывание на основе водорослей 
«Скульптор тела

 5–10 минут распаривание в хаммам

 Скрабировани

 Нанесение сыворотки «Катализатор Контур 
тела

 Нанесение масла морского магни

 Нанесение маски «Три водоросли

 30 минут расслабления под плёнко

 Легкий лимфодренажный массаж молочком 
для тела

На косметике 
THALASSO 
BRETAGNE 
(Франция)



Обертывания листами «Ламинарии

 5–10 минут распаривание в хаммам

 нанесение массажного гель-скраба                  
с экстрактом фукус

 обертывание листьями Ламинарии                 
под термо 40–50 минут

90 минут

4500 ₽

для женщин  
и мужчин

Глубокое антивозрастное 
обертывание «Мерцающее золото

 5–10 минут распаривание в хаммам

 нанесение скраба на кремовой основе «Вино

 Обертывание «Мерцающее золото» 40 минут 
под термо

90 минут


4500 ₽


для женщин



Массаж бамбуковыми палочками



Комплексное воздействие на кожу, гиподерму, 
мышцы, сухожилия, суставы, сосудистую 
систем

 Улучшение кровоток

 Активизация обмена вещест

 Расслабление мышц, снятие спазмо

 Запуск процесса сжигания жир

 Разработка суставов, устранение 
дискомфорта и бол

 Улучшение общего самочувствия                      
и психологического состояния

60 минут

2700 ₽

для женщин  
и мужчин

Массаж лица KOBIDO



Японская техника массажа.                             
Отличается от обычного массажа лица тем,    
что мастер воздействует на глубокие слои кожи. 
Избавляет от зажимов лица и шеи, укрепляет 
овал лица и устраняет возрастные изменения

 Улучшение структуры верхних слоев кож

 Устранение гипертонуса лицевых мыш

 Омолаживающий эффек

 Снятие эмоционального напряжени

 Расслабление организма в целом и 
улучшение настроения

60 минут

2520 ₽

для женщин  
и мужчин

понедельник — пятница

08:00–22:00

выходные

и праздничные дни

10:00–20:00
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